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jak to jest
Hormonalne przeboje

Tarczyca to niewielki gruczot, umiejscowiony
z przodu szyi, ponizej krtani, ktéry wytwarza
trzy hormony. Dzieki nim nasz organizm
dziata jak szwaijcarski zegarek. Dwa — tyrok-
syna i tréjjodotyronina — czuwaijq nad ukta-
dem nerwowym, utrzymaniem wiasciwej
temperatury ciata, przemiang materii, pra-
widtowq pracg uktadu sercowo-naczynio-
wego, migéniowego i pokarmowego. Trzeci
— kalcytonina — odpowiada, razem z wydzie-
lanym przez przytarczyce parathormonem, za
gospodarke wapniowo-fosforanowg organi-
zmu, czyli za stan naszych kosci.

. Tarczycq zawiaduje moézg, a konkretnie

podwzgérze i przysadka moézgowa. Gdy
'E podwzgérze otrzyma informacie, ze we krwi
jest za niskie stezenie hormondw tarczycy, to
w naszym organizmie wydziela sie tyreolibe-
ryna — zwigzek, ktéry stymuluje przysadke
mézgowq. W efekcie przysadka wytwarza
tyreotropine — hormon pobudzajqcy tarczy-
ce do syntezy tyroksyny i tréjjodotyroniny.
Jesli natomiast we krwi mamy zbyt duze ste-
zenie hormonéw tarczycy, to podwzgérze
oraz przysadka ograniczajg swojq dziatal-
no$¢ i produkcja tyreotropiny spada.

Gdy tarczyca wytwarza za mato lub za duzo hormonéw, zaczynajq sie problemy. Ma
ie kilkanascie procent Polakéw. Wiekszos¢ z nich to kobiety, bo one czesciej przezy-
wajg hustawki hormonalne.

Objawy niedoczynnosci tarczycy to: przewlekte, nieadekwatne do wysitku zmeczenie;
senno$¢, kiéra nie ustepuje mimo picia sporej ilodci kawy czy napojéw energetycz-
nych; problemy z koncentracjq i zapamietywaniem; ostabienie mieéni; chroniczne
zaparcia; spadek odpornodci, kiérego efektem sq czeste infekcje; zmienno$¢ nastro-
jow — zwlaszcza przygnebienie, obojetnos¢ i sktonnos¢ do depresii; ciggte uczucie
chfodu — nawet wiedy, gdy jestes ciepto ubrany albo przebywasz w ogrzanych pomiesz-
czeniach; bole, zaczerwienienie i pieczenie oczu, przypominajgce zapalenie spojo6-
wek; nadwaga — niedoczynnosé tarczycy spowalnia przemiane materii, daje sie wiec
szczegolnie we znaki osobom, ktére majq tendencje do tycia; tamliwo$é¢ i wypada-
nie wloséw; blado$¢ i sucho$¢ skory; obrzek twarzy dajgcy wrazenie zgrubienia
—,nalania” — ryséw; powstanie fzw. wola, a wiec powiekszenie sie obwodu szyi.

Natomiast symptomy nadczynnosci tarczycy, bedqce przeciwienstwem objawédw e
niedoczynnodci, to: podwyzszone cinienie krwi — zwlaszcza skurczowe, kotatanie
serca i przyspieszone fetno; nieuzasadniona nerwowo$¢, nadpobudliwoéé oraz nie-
pokdj; uczucie ciggfego gorgca i pocenie sie — skéra sprawia wrazenie stale wilgot-
nej; bezsennoé¢; tatwe meczenie sie; czeste biegunki; nadwrazliwoéé na $wiatto,
pieczenie i tzawienie oczu, wytrzeszcz jednej lub obydwu gatek ocznych; chudniecie,
mimo ze dopisuje ci apetyt.

Jesli podejrzewasz, ze twoje problemy zdrowotne mogq wynika¢ z zaburzonej pracy
tarczycy, to idz do lekarza internisty i popro$ o skierowanie do endokrynologa. Nie
zwlekaj! Bo, jak widzisz — za mato Zle, za duzo — tez nie dobrze. Hormonéw musisz
miec¢ tyle, ile ci potrzeba.
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oratoria v czne
W|ecej niz wynik

Ogolnopolska sie¢ laboratoriéw medycznych

Najwieksze doswiadczenie w outsourcingu medycznych
laboratoriow diagnostycznych!

Nasi partnerzy
m Szpital MSWIA w Krakowie
m Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego w Krakowie
m Scanmed Centrum Diagnostyczno-Lecznicze w Krakowie
m Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu
m Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Aninie
= Instytut Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie
= Wojewodzki Szpital Chirurgii Urazowej s$w. Anny w Warszawie
m Centrum Rehabilitacji im. prof. W. Weissa STOCER w Konstancinie-Jeziornie
m SPZOZ Dolnoslgski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka we Wroctawiu
m Szpital Specjalistyczny im. A. Falkiewicza we Wroctawiu
= Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4 im. Marii Konopnickiej w todzi
m Zespot Szpitali Miejskich w Czestochowie
m Poznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug Medycznych
= Wojewddzki Specjalistyczny Zespdt Neuropsychiatryczny w Opolu
m Spegcjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu

...oraz

Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j

Zyczymy wielu lat
owocnej wspotpracy!
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biuletyn Sin’rala Wolskiego

do uzytku wewnetrznego
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Ukozanie sie pierwszego numeru biuletynu
zbiegto sie z waznym dla szpitala wydarzeniem:
uroczystoéciq otwarcia nowego laboratorium
diagnostycznego. Laboratorium zorganizowata
firma DIAGNOSTYKA Sp. z 0.0., ktéra poniosta
koszty modernizacji pomieszczer i nowocze-
snego wyposazenia oraz przejeta wszystkich
dotychczasowych pracownikéw szpitalnej
Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej. (wiecej

Od lewej: dr n. med. Jakub Swadzba, prezés na: WWW.WO|Ski.med.p|)
DlAGNdSTYK\ i dyrektor Marek Balicki

Umowa z DIAGNOSTYKA obowigzuije
od 1 kwietnia br. i cho¢ byt to prima
aprilis, to uruchomienie laboratorium
w nowej siedzibie faktycznie w tym dniu
nastgpifo. A nazajutrz,  podczas
uroczystego otwarcia, dyrektor Marek

Balicki z dr. Jakubem Swadzbg,

prezesem D|AGNOSTYK|, pl’ZeC|¢|I | Od lewej: mgr D. Na ’(ek tabetowicz, kie-
boli \ il rownik laboratorium, diflerm. H. Zborowska,
symboliczng wstege. rzewodniczqca Odelziaty Warszawskiego
Eo\sklego TowarzystwaiBidgnostyki Laborato-

ryinej, prof. D. BaBifeWicz z Akademii
Medyczne| w Warszawi

Powitawszy gosci, dyrektor M. Balicki
przedstawit korzyéci, jokie bedziemy
mieli ze zlecenia prywatnej firmie ustug z zakresu diagnostyki laboratoryjnej,
i podzigkowat pracownikom naszej starej Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnei

za trud wlozony w uruchomienie nowego laboratorium.

Prezes DIAGNOSTYKI, z ktérym rozmawiaty$émy w pierwszym numerze biuletynu,
wyrazit przekonanie, ze tak jak inne szpitale, dla kiérych pracuje jego firma,
bedziemy zadowoleni z jakosci badan, a ich wyniki bedg dobrq podstawg do
diagnozowania i skutecznego leczenia.

Wsréd wielu zaproszonych gosci dato sig zauwazy¢ prof. Dagne Bobilewicz ze szpi-
tala klinicznego na Banacha, dr Marte Maryne — konsultanta wojewédzkiego
ds. diagnostyki laboratoryjnej, dr. Andrzeja W’rodorczyko = przewodmczqcego
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie, -

Bartosza Dominiaka — przewodniczqce-
go Komisji Zdrowia Rady Warszawy,
Pawla Pawlaka — zastepce burmistrza
Dziel-nicy Wola i cztonka Rady Spofecz-
nej Szpitala Wolskiego, oraz Magdale-
ne Rogozinskqg — takze cztonka Rady
Spo-fecznej naszego szpitala. Licznie
przy-byli nasi lekarze i pielegniarki. Byli
tez dziennikarze.
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Rozmowa z prof. Leszkiem Krélickim, kierownikiem
Zaktadu Medycyny Nuklearnej CSK AM w Warszawie,
konsultantem krajowym ds. medycyny nuklearnej

Redakcja: Co to jest medycyna nuklearna i czym sie zajmuje?

prof. Leszek Krélicki: Medycyna nuklearna to samodzielna gatqz
medycyny, zajmujqca sie leczeniem i diagnozowaniem choréb przy
uzyciu izotopéw promieniotwérczych. Metody medycyny nuklearnej
wykorzystywane sq miedzy innymi w onkologii, w leczeniu niekto-
rych typédw nowotworéw oraz jako zabiegi paliatywne, majgce na
celu zmniejszenie bélu zwigzanego z wystepowaniem rozsianego
procesu nowotworowego (np. przerzuty do kosci). Stosowane sq
réwniez w celu lokalizacji zmian, niewidocznych przy uzyciu innych
$rodkéw. Medycyna nuklearna stosowana jest réwniez jako narze-
dzie w diagnostyce i leczeniu wielu choréb, np. endokrynologicznych.

R.: Jakie schorzenia sq leczone najczesciej przy zastosowaniu metod medycyny
nuklearnej?

L.K.: Najczesciej stosowang metodq leczniczq jest oczywiscie leczenie tagodnych
schorzen tarczycy. Zmiany chorobowe zdolne do wychwytywania jodu mogq by¢
leczone wiasnie poprzez podawanie choremu kapsutki z radioaktywnym jodem.
W ten sposéb unikamy u wiekszosci pacjentéw konieczno$ci wykonania zabiegéw
operacyjnych. Dawki promieniowania sq na tyle mate, a sama terapia tak bezpiecz-
na, ze wobec wiekszosci przypadkéw prowadzona jest w trybie ambulatoryjnym.

Najnowoczesniejszg stosowang w naszym instytucie fechnologiqg (biotechnologiq)
zwigzang z radioizotopami jest leczenie guzéw neuroendokrynnych za pomocq
pochodnych somatotstatyny czy tez juz coraz czedciej stosowane leczenie chtoniakéw
za pomocq przeciwciat monoklonalnych wyznakowanych odpowiednim radio-
izotopem.

R.: W jakim zakresie instytut wspotpracuje ze Szpitalem Wolskim?

L.K.: Wspotpraca ze Szpitalem Wolskim uktada sie nam wyjgtkowo dobrze. Dotyczy
przede wszystkim schorzen tarczycy, ktérych liczba ostatnio niezwykle wazrosta.
Mysle, ze obecnie mozna méwi¢ juz o swego rodzaju epidemii choréb tarczycy
w Polsce, podobnie zresztq jok i w catej Europie. Tak wiec wspotpracujemy z Wami
przede wszystkim w zakresie diagnostyki i terapii radioizotopowej tarczycy.

R.: Czy planuje Pan Profesor poszerzenie tej wspédtpracy w przysztosci?

L.K.: W moim przekonaniu wspétpraca mie-
dzy naszymi o$rodkami powinna sie dalej
rozwija¢ i dotyczy¢ nie tylko endokrynologii.
Mysle, ze mamy duzo do zaoferowania zo-
réwno w zakresie diagnostyki: chirurgicznej,
naczyniowej, choréb wewnetrznych, jok -
i na co chce zwréci¢ szczegdlng uwage —
diagnostyki w dziedzinie schorzen neurolo-
gicznych. Zapraszam serdecznie do wspét-
pracy w kontekécie nowej metody, ktéra zo-
stanie wprowadzona w naszym o$rodku
prawdopodobnie juz w tym roku — mysle
o pozytonowej tomografii emisyjnej. Jest to
metoda, ktéra znajduje zastosowanie przede
wszystkim w onkologii, ale réwniez w neuro-
logii, a takze w kardiologii. Mysle, ze ta
wspotpraca bedzie tym bardziej owocna, im
wiecej oddziatéw Szpitala Wolskiego bedzie
pamietato o medycynie nuklearne;.

Nsz szpital

Oddziat Internistyczno-Endokrynologiczny

Powstat w 2000 roku, kiedy z | Oddzia-
tu Choréb Wewnetrznych wyodrebnio-
no Pododdziat Endokrynologiczny.
Obecnie moze sie tu leczy¢ jednocze-
$nie 61 chorych, w tym 10 ze schorze-
niami endokrynologicznymi. To najwigk-
szy oddziat w naszym szpitalu i wtasnie
do niego lzba Przyje¢ kieruje najwiecej
chorych. Dziennie notuje sie tu od 10
do 15 nowych przyje¢, po weekendach
zdarza sie nawet do 25 nowych pacjen-
téw. Sredni czas pobytu pacjenta to 7 dni, cho¢ zdarzaiq sie przypadki trudne, kie-
dy hospitalizacja trwa dtuzej.

Endokrynologia to dziedzina medycyny zajmujgca sie zaburzeniami funkcji gruczo-
téw wydzielania wewnetrznego; obejmuje schorzenia: podwzgérza, przysadki mé-
zgowej, tarczycy, trzustki, nadnerczy i gonad. Dzieki wspétpracy z oérodkami ze-
wnetrznymi nasz oddziat na poziomie diagnostycznym jest w stanie ,obstuzy¢” wszyst-
kie schorzenia z zakresu endokrynologii. Do$wiadczenie prof. Leszka Krélickiego,
kierownika Zakfadu Medycyny Nuklearnej, umozliwia diagnoze i leczenie chorych
z uzyciem jodu promieniotwérczego, co jest warunkiem koniecznym w procesie le-
czenia nadczynnodci farczycy. Konsultacje wyjgtkowo trudnych przypadkéw mozliwe
sq dzieki wspétpracy z wysokospecialistyczng Klinikg Endokrynologii CMKP w Szpita-
lu Bielarskim, kierowanq przez doc. Wojciecha Zgliczynskiego.

Nad statym rozwojem zawodowym swoich pracownikéw czuwa osobiscie
ordynator Oddziatu dr Anna Stefanowska. Pod jej mentorskim okiem
w ciqggu ostatnich 9 lat 6 oséb zostato specjalistami choréb
wewnetrznych, a 3 rozpoczely specjalizacie w zakresie endokrynologii.
W tym roku 2 osoby zdajg egzaminy specjalistyczne z inferny. Swoje kwa-
lifikacje podnosi réwniez pielegniarka oddziatowa Matgorzata
Rydel-Pernak (na zdjeciu), ktéra 12 kwietnia 2007 r. obronita prace licen-
cjackq i jeszcze w tym roku planuje ubiegad sie o przyjecie na studia ma-
gisterskie na Wydziale Pielegniarstwa Akademii Medycznej w Warszawie.

@)zmowo z dr Anna Stefanowskq, ordynator Oddziatu Infe“

nistyczno-Endokrynologicznego

Redakcja: Od kiedy pracuje Pani w naszym szpitalu?

Dr Anna Stefanowska: Ze Szpitalem Wolskim zwigzana jestem od 1976
roku. Tu robitam staz podyplomowy, potem pracowatam jako mtodszy,
a nastepnie starszy asystent. Rozstatam sig na krétko w latach dziewigédzie-
sigtych, ale wrécitam w 1997 roku juz jako specjalista w dziedzinie endokry-
nologii. Od 1998 roku pracuje na stanowisku ordynatora Oddziatu.

R.: Dlaczego postawita Pani wiasnie na endokrynologie?

A.S.: Od lat obserwuije rosnqce zapotrzebowania na ustugi endokrynologéw,
zwlaszcza w zakresie leczenia schorzen tarczycy i nadnerczy. Faktycznie z mojej
inicjatywy powotano w 1997 r. punkt konsultacyjno-endokrynologiczny,
przeksztatcony w 1999 roku w ogélnodostepng Poradnie Endokrynologiczng.

R.: Jakie plany na przyszto$¢?

A.S.: Marzy mi sie uzyskanie akredytacji dla szkolen specjalizacyjnych z endokry-
nologii. Obecnie na 50 chetnych w wojewddztwie mazowieckim jest tylko
5 miejsc specjalizacyjnych, a to stanowczo za mato. Zalezy mi na rozbudo-
waniu Poradni. Jestem tez zaangazowana w utworzenie zaplanowanej
w Program Medyczny Szpitala Wolskiego Poradni Leczenia Osteoporozy.
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Przedstawiamy

Do waskiego grona 250 polskich chirurgéw naczyniowych dotqczyto
dwaéch nowych specjalistéw, dr Andrzej Ptonski i dr Marcin Trochim-
czuk. Obaj panowie sq pracownikami naszego Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej. Obaj majq po 42 lata i posiadajg drugi stopien spe-
cjalizacji z chirurgii. Obu w tajniki mistrzéw wprowadzit dr Marcin
Geremek — ordynator Oddziatu.

Andrzej Plonski jest absolwentem Akademii Medycznej
w Biatymstoku w 1991 r. W naszym szpitalu rozpoczat
prace w 1998 roku, w prowadzonej przez prof. Macieja
Borkowskiego Klinice Chirurgii Akademii Medyczne;.
U nas tez ksztalcit sig, zdobywajgc kolejne stopnie spe-
cjalizacji. Zona Joanna ukonczyta specjalizacie w dzie-
dzinie kardiologii réwniez w Szpitalu Wolskim. Kazdg
wolng chwile spedza, grajgc w tenisa i ptywajqc.

Marcin Trochimczuk ukonczyt Il Wydziat Lekarski Akademii
Medycznej w Warszawie. W 1996 roku prakiykowat na stazu
w Paryzu, gdzie zdobyt umiejetnosci w wykonywaniu badan ul-
trasonograficznych naczyn. W 1999 roku obronit prace dok-
torskq pod kierunkiem prof. Macieja Borkowskiego. W oddzia-
le petni funkcje zastepcy Ordynatora. Jest zonaty, ma dwoje
dzieci. W czasie wolnym jezdzi na nartach i gra w tenisa.

Mammografia bez skierowania

Jesli skonczytas 50-tke, to koniecznie zgfo$ sie na bezptatne
badanie mammograficzne. Skorzystaj z Programu Profilakiyki
Raka Piersi, ktéry w tym roku znéw realizujemy. Celem pro-
gramu jest zwigkszenie wykrywalnosci raka piersi. Pamietaj, ze
wczesne wykrycie matej, bezobjawowe| zmiany daje szanse
catkowitego wyleczenia.

Badanie jest nieinwazyjne, nie wymaga zadnego dodatkowego
przygotowania. Aby je wykona¢, nie potrzeba skierowania.
Zachecamy — zadbaj o siebie, o swojg mame, siostre czy
przyjaciotke. Namow sgsiadke, zeby tez o siebie zadbata.

Nowy sposéb zywienia

Od 20 kwietnia br. zywieniem w szpitalu bedzie sie zajmowa¢ firma
GASTROPOLGROUP Sp. z o.0., wyspecjalizowana w $wiadczeniu tego
rodzaju ustug. Firma ta obstuguje juz kilka szpitali w Warszawie, m.in.
Szpital Kliniczny na Banacha. Wiecej w nastepnym numerze biuletynu.

Kotki do adopcji

Dwa urocze kotki, Trefnisia i Plamka, czekajg na
nowy, cieply dom. W tej sprawie prosimy o kontakt
z redakdjq.

Biuletyn Szpitala Wolskiego

Redaguje zespét Edyta Kuklinska, Barbara Lis-Udrycka, Iwona Nowowiejska
e-mail redakcja@szpital.wolski, redakcja@wolski.med.pl

tel. 022 38 94 814, 0-601 31 51 01

Projekt graficzny Lena Maminajszwili/masz
Przygotowanie do druku i druk studio reklamy i wydawnictw masz
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